
 

Internationale Freiwilligendienste für 
unterschiedliche Lebensphasen (IfL)
 

Auch mit 30, 40, 50, 60, 70 oder 80 Jahren möchte ich mich im 
Freiwilligendienst engagieren.

Freiwillige aus dem IfL- Programm im Altersheim  

Das ist jetzt auch mit dem ICJA möglich. Der ICJA hat sich als Entsendeorganisation an dem vom 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend geförderten Modellprojekt �Internationale 
Freiwilligendienste für unterschiedliche Lebensphasen� im Zeitraum von September 2005 bis Juni 2008 
beteiligt. Auch wenn das Projekt vom Ministerium inzwischen nicht mehr fortgeführt wird, möchten wir 
dennoch weiterhin Menschen aller Alterstufen die Möglichkeit zu einem Freiwilligeneinsatz bieten. 

www.internationale- freiwilligendienste.org 

Auf der IFL- Homepage kann man nützliche Informationen zum Programm allgemein finden, darüber 
hinaus auch Hinweise auf aktuelle Entwicklungen, Berichte von Teilnehmenden und Ehemaligen sowie 
statistische Angaben. 
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Auf der IFL- Homepage kann man nützliche Informationen zum Programm allgemein finden, darüber 
hinaus auch Hinweise auf aktuelle Entwicklungen, Berichte von Teilnehmenden und Ehemaligen sowie 
statistische Angaben. 

Mögliche Einsatzstellen sind ähnlich denen im ICJA- Programm hauptsächlich  im sozialen Bereich 
angesiedelt. Es gibt aber auch spezielle, für unseren neuen Teilnehmerkreis ausgerichtete Projekte.

Über den im ICJA allgemein vertretenen Anspruch hinaus, globales und interkulturelles Lernen zu 
ermöglichen, soll der Aspekt des intergenerationellen Austauschs wirksam werden. Dies geschieht auf 
verschiedenen Wegen. So können ältere Menschen im Rahmen ihres Freiwilligendienstes jüngeren 
helfen, oder umgekehrt. Die Freiwilligen unterschiedlichen Alters werden beispielsweise in den 
Seminaren und von den Partnerorganisationen gemeinsam vorbereitet und begleitet. Im Land selbst oder 
auch im Projekt werden altersgemischte Freiwilligen- Teams oder auch - Tandems zusammenkommen.

Was ist anders als bei den bisherigen Programmen des ICJA?
Der entscheidende Faktor ist die Tatsache, dass in dem Programm nun Menschen von 27 bis maximal 80 
Jahren entsendet werden können. Für TeilnehmerInnen in diesem Programm sind auch kürzere 
Freiwilligendiensteinsätze ab drei Monaten möglich.


