
Ich interessiere mich 
für Auslandspraktika, 
Kurzzeitaufenthalte, 

Workcamps oder 
Schüleraustausch.

Der Freiwilligendienst 
soll als 

Zivildienstersatz 
anerkannt werden. 

Alter bei 
Ausreise: 

18-26 Jahre

Alter bei 
Ausreise: 

18-30 Jahre

Alter bei 
Ausreise: 

26-80 Jahre

Leider bietet
 ICJA diese 

Dienste nicht an. 

Der Freiwilligendienst 
ist kein 

Zivildienstersatz.

Anderer Dienst im 
Ausland (ADiA) nach 

§14b Zivildienstgesetz

Freiwilliges Soziales 
Jahr (FSJ) nach 

§14c Zivildienstgesetz ²

ICJA-
Freiwilligendienst

Entwicklungspolitischer 
Freiwilligendienst mit 

„weltwärts“-Förderung

Europäischer 
Freiwilligendienst 

(EFD)

Intergenerationeller 
Freiwilligendienst 

(IFL)

Dauer: 
6 oder 12 
Monate

Dauer: 
3, 6 oder 12 

Monate

Ich interessiere mich 
für einen 

mehrmonatigen 
Freiwilligendienst 

mit ICJA 
im Ausland.

Dauer: 
in der Regel
12 Monate

Alter bei 
Ausreise: 

18-22 Jahre

Programmauswahl beim ICJA Freiwilligenaustausch weltweit

Möglichkeiten und Bedingungen

Dauer:
12 Monate

Gastland: 
Entwicklungs-

länder laut 
OECD-Liste ¹ 

Gastland: 
Entwicklungs-

länder laut 
OECD-Liste ¹

Dauer:
12 Monate

Alter bei 
Ausreise: 

18-28 Jahre

Gastland: 
diverse, nach 
Absprache ¹

Gastland: 
überwiegend
in Europa ¹

Gastland: 
fast alle 

ICJA-Partner-
länder ¹ 

Gastland: 
diverse, z.B. USA, 
Neuseeland und 

in Europa ¹ 

¹ Diese Angabe dient der ersten Orientierung, zur Gesamtübersicht der Programmländer bitte siehe Ländertabelle.

² Hierbei ist das Freiwillige Soziale Jahr im Sinne des „Gesetzes zur Förderung eines freiwilligen sozialen Jahres“ gemeint. Die anderen ICJA-Programme werden Freiwilligendienste genannt.

Weitere Informationen zu programmspezifischen Bedingungen sowie zur jeweiligen Finanzierung und Förderung bitte siehe die jeweiligen Programmseiten.
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