
 
 

ICJA-Länderliste für die Ausreise August 2026 

Der ICJA bietet verschiedene Freiwilligendienstprogramme an. Staatlich geförderte Programme sind weltwärts, Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD), Europäischer 

Solidaritätskorps (ESK) und das Humanitarian Aid Volunteering vom ESK. Dazu haben wir unser hauseigenes ICJA-Programm und unser Ü26-ICJA-Programm. Genaue Informationen 

zu den Programmen gibt es auf unserer Homepage und im Bewerbungsprozess. Die meisten Plätze gibt es im weltwärts-, IJFD- und ICJA-Programm.  

Wir haben viele Partnerorganisationen, die mit verschiedensten Einsatzstellen (im Folgenden ES) zusammenarbeiten. Um einen Einblick zu geben, welche Tätigkeiten in welchem 

Land möglich sind haben wir verschiedene Einsatzbereiche zusammengefasst: Kindergarten & Vorschule; Lehrassistenz an Schulen; Außerschulische Betreuung von Jugendlichen; 

Street Work mit benachteiligten Erwachsenen; Assistenz von Menschen mit Behinderung (im Folgenden MmB); Betreuung von Senior*innen; Gesundheitswesen & Pflege; Umwelt & 

Landwirtschaft; Handwerk; Community-Development & Kulturförderung; Administration & Büroarbeit. 

Die Angaben zur Ausreise ergeben sich aus den Daten der letzten Jahre. Es kann hier zu Abweichungen kommen.  

Stand 20.10.2025 

Afrika 

Land Programme Einsatzbereiche Einsatzorte & Unterkunft Ausreise Besonderheiten 

Ghana 

 

weltwärts, 

IJFD, ICJA, 

Ü26, Hum 

Aid 

 

Lehrassistenz, Gesundheit, Assistenz von 

MmB, Jugendarbeit 

Hauptsächlich in Schulen. Es gibt einzelne ES im 

Gesundheitsbereich und in der Arbeit mit 

Menschen mit Behinderung. 

Raum Kumasi, Raum Accra, Ashanti-

Region, Central Region, Eastern Region; 

Randgebiete der Städte oder ländlich; 

Unterkunft fast ausschließlich in den ES 

Anfang 

September 

Hier kannst du auch mit 17 ausreisen. 

Sprache: Englisch und ca. 80 

Lokalsprachen 

 

Das Humanitarian Aid Volunteering hat 

ein eigenes Bewerbungsverfahren. 

Kenia weltwärts, 

ICJA, Ü26 

 

Lehrassistenz, Assistenz von MmB, Street 

Work, Jugendarbeit 

Viele Bildungseinrichtungen an denen du als 

Lehrassistenz arbeiten wirst. Ansonsten noch 

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit 

Behinderung. 

Ngong, Nairobi, Kisumu, Kisii, Kithyoko, 

Maralal, Nunguni, Rangwe, Migori 

county; Großraum Nairobi, Kleinstädte 

und im ländlichen Raum in Zentral- und 

Westkenia; 

meist in Gastfamilien und vereinzelt in 

den ES 

Mitte/Ende 

August 

Sprache: Englisch, Swahili und ca. 40 

Lokalsprachen 

Mosambik weltwärts, 

ICJA, Ü26 

Jugendarbeit, Assistenz von MmB, Community 

& Kultur, Street Work, Administration 

Alle ES sind mit Kindern und Jugendlichen, davon 

einige mit einem Fokus auf Kunst und Kultur. 

Alle ES in und um die Hauptstadt 

Maputo; Unterkunft in Gastfamilien 

Anfang 

September 

Sprache: Portugiesisch 

https://www.icja.de/content/freiwilligendienste/programme/humanitarian-aid-volunteering


 
 

Tansania weltwärts, 

IJFD, ICJA 

Ü26  

Jugendarbeit, Assistenz von MmB, 

Lehrassistenz 

Größtenteils Jugendarbeit u.a. an Grund- und 

Vorschulen, Arbeit mit Kindern mit Behinderung, 

eine ES zu Women Empowerment. 

Morogoro, Arusha, Dar Es Salaam, 

Bagamoyo, also nördliches Tansania; 

sowohl Gastfamilie als auch ES 

Mitte 

August 

Hier kannst du auch mit 17 ausreisen. 

Landessprache ist Kiswahili, die du lernen 

solltest, um vor Ort zurechtzukommen. 

Die Menschen sprechen anders als bspw. 

in Kenia kaum Englisch. Zum Glück ist 

Kiswahili keine besonders komplizierte 

Sprache, um die Basics zu können. 

 

Europa 

Land Programme Einsatzbereiche Einsatzorte & Unterkunft Ausreise Besonderheiten 

Dänemark IJFD, ICJA, 

ESK 

Jugendarbeit, Umwelt, Community & 

Kultur 

ES vor allem in der Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen an Schulen und Internaten, 

dazu eine ES in der Umweltbildung 

Eher ländlich oder in 

kleineren Städten; 

Unterkunft meist in der ES 

Mitte 

August 

Sprache: Dänisch 

 

Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der 

ESK-Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Estland IJFD Lehrassistenz 

Eine ES in einer internationalen 

Sprachschule. Aufgaben sind in der 

Durchführung des extracurricularen 

Programms und nicht direkt im 

Sprachunterricht 

Tallinn; 

In einer WG 

Mitte 

September 

Hier kannst du auch mit 17 ausreisen. 

 

Die ES führt immer ein Vorstellungsgespräch 

durch 

 

Sprache: Estnisch 

Finnland IJFD, ICJA, 

ESK 

 

Lehrassistenz, Assistenz von MmB, 

Kindergarten, Jugendarbeit, Senior:innen, 

Umwelt, Community & Kultur 

Unsere Partner haben viele verschiedene ES. 

Es gibt Volkshochschulen, Schulen, 

Kindergärten, Gemeinschaften mit MmB, 

Projekte mit MigrantInnen und, Senioren 

Bildungsbereich. 

 

 

Helsinki, Alavus, Tuusula, 

Orimattila, Kotka, Eurajoki, 

Ilmajoki, Seinäjoki; 

Unterkunft in der ES oder 

einer Gastfamilie 

Anfang 

August 

Hier kannst du auch mit 17 ausreisen. 

 

Sprache: Finnisch 

 

Du solltest die Bereitschaft mitbringen Finnisch zu 

lernen 

mailto:esc@icja.de


 
 

Frankreich 

 

IJFD 

 

Handwerk, Community & Kultur 

Handwerkliches Projekt im Bereich 

Häuserbau für sozial benachteilige Personen 

mit verschiedenen Standorten 

u.a. in Dinan, Lorient, Tours; 

Unterkunft in Wohnheim mit 

anderen (internationalen) 

Freiwilligen 

Anfang 

August bis 

Anfang 

September 

Sprache: Französisch  

 

Unterschiedliche Ausreise je nach Standort der ES 

Großbritannien 

 

IJFD, ICJA Jugendarbeit, Assistenz von MmB 

Hälfte der ES in der Arbeit mit MmB (Pflege 

und Betreuung); andere Hälfte der ES in 

Pfadfinder*innen- bzw. in 

Outdooraktivitätszentren und 

Jugendzentren. 

Viele ES auf dem Land bzw. 

am Rande von größeren 

Städten, nur eine in London, 

ansonsten über das gesamte 

Land verteilt;  Wohnungen 

bereitgestellt von den 

Einsatzstellen 

Anfang/ 

Mitte 

August  

Sprache: Englisch 

 

Seit dem Brexit ist ein Visum notwendig 

Montenegro ESK    Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der 

ESK-Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Niederlande IJFD Jugendarbeit, Umwelt 

Mitarbeit in einem Pfadfinderlager 

Zeewolde; 

Unterkunft in der ES 

Ende 

September 

Hier kannst du auch mit 17 ausreisen. 

 

Sprache: Niederländisch 

 

Norwegen ESK Jugendarbeit, Community & Kultur, 

Kindergarten 

 

  Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der 

ESK-Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Schweiz 

 

ICJA, ESK Lehrassistenz, Community & Kultur 

Unsere Partner arbeiten flexibel und können 

ggf. neue Einsatzstellen finden 

Bern; 

Gastfamilien 

Mitte 

August 

Sprache: Deutsch  

Auf Nachfrage kontaktieren wir unsere Partner  

Slowakei ESK Lehrassistenz, Jugendarbeit, Street Work   Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der 

ESK-Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Spanien ICJA Gesundheit 

Einrichtungen für schwer erkrankte 

Menschen mit Fokus auf ehemalige 

Drogennutzende. Tätigkeiten in der 

Betreuung und Pflege je nach Bereitschaft 

der Freiwilligen. 

Kleinstädte in der Nähe von 

Madrid; die Unterkunft in der 

ES ist fundamentaler 

Bestandteil der ES. 

Anfang 

September 

Sprache: Spanisch 

 

Striktes Drogenverbot, inklusive Alkohol und 

Tabak! 

 

 

 

mailto:esc@icja.de
mailto:esc@icja.de
mailto:esc@icja.de


 
 

Asien & Ozeanien 

Land Programme Einsatzbereiche Einsatzorte & Unterkunft Ausreise Besonderheiten 

Armenien 

 

ESK Umwelt, Community & Kultur u.v.m.   Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der ESK-

Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Aserbai-

dschan 

ESK Jugendarbeit, Community & Kultur, Admin 

u.v.m. 

 

 

 

  Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der ESK-

Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Georgien ESK Jugendarbeit, Community & Kultur 

 

  Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der ESK-

Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Indien weltwärts, 

ICJA, Ü26 

Umwelt, Lehrassistenz, Jugendarbeit 

Diverse Schulen und Jugendeinrichtungen, sowie 

landwirtschaftliche Umweltprojekte teils mit 

Umweltbildung 

Südindien im Raum 

Bengaluru, Mysore und 

Chamarajanagar; Unterkunft 

meist in den ES, manchmal 

Gastfamilien 

Mitte/Ende 

August 

Sprachen in der Region: Englisch, Kannada, Tamil, 

Hindi 

 

Aufgrund der Visumsvergabe der indischen 

Botschaft ist es u.U. notwendig, dass du zur 

Beantragung deinen Wohnsitz wechseln musst. 

Indonesien ICJA, Ü26 Kindergarten, Lehrassistenz, Jugendarbeit 

Viele Einsatzstellen im Bildungsbereich. Die 

Einsatzstelle wird alle zwei Monate mit der 

Visumsverlängerung gewechselt 

Auf Java. Unsere Partner 

haben ihren Sitz in 

Semarang; 

Unterkunft in Gastfamilien 

Anfang 

August 

Aufgrund des Visums nur für 6 Monate im ICJA-

Programm möglich. 

 

Alkoholverbot, keine sichtbaren Tattoos und 

Piercings, für Vegetarier- oder Veganer*innen 

schwierig 

 

Sprache: Indonesisch 

Japan ICJA 

 

Community & Kultur, Kindergarten, 

Lehrassistenz, Senior*innen 

Meist in der Kinderbetreuung oder Altenpflege 

 

auf Kyushu und Honshu, eher 

ländlich gelegen, Unterkunft 

und Gastfamilie und ES 

möglich 

Anfang 

September 

Kenntnisse in Japanisch notwendig 

 

Keine Tattoos wegen der Yakuza 

mailto:esc@icja.de
mailto:esc@icja.de
mailto:esc@icja.de


 
 

Jordanien 

 

ESK 

 

Community & Kultur, Jugendarbeit, Street 

Work, Admin 

  Ob es hier Einsatzstellen gibt, findest du in der ESK-

Projektdatenbank oder auf Nachfrage an 

esc@icja.de 

Nepal 

 

ICJA, Hum 

Aid 

 

Lehrassistenz, Gesundheit, Community & 

Kultur 

  

 

In Kathmandu, Unterkunft in 

der ES 

Anfang 

August 

Sprache: Nepali und andere regionale Sprachen 

 

Aufgrund des Visums nur für 10 Monate möglich 

 

Das Humanitarian Aid Volunteering hat ein eigenes 

Bewerbungsverfahren. 

Neuseeland 

 

IJFD, ICJA 

 

Jugendarbeit, Umwelt, Lehrassistenz, Assistenz 

von MmB 

Mehrheit der ES im Freizeitcampbereich. Die 

Bereitschaft körperliche Arbeit in Küche, 

Reinigung und Instandhaltung zu leisten sowie 

Gruppen bei Aktivitäten anzuleiten sollte da sein. 

Eine ES im Naturschutz. 

Viele ES haben einen christlichen Hintergrund. 

Überall im Land im 

ländlichen Raum; Unterkunft 

in der ES 

Ende Juli/ 

Anfang 

August 

Führerschein sollte vorhanden, da die ES sehr 

ländlich liegen. Wir können nur wenige Freiwillige 

ohne Führerschein entsenden. 

 

Für die Beantragung des Visums musst du min. 2 

Monate vor Ausreise volljährig sein. 

Südkorea 

 

ICJA 

 

Community & Kultur, Jugendarbeit, 

Kindergarten 

Viel Kinderbetreuung, aber auch mit Senior*innen 

und MmB 

Im Raum Seoul; Unterkunft in 

einer WG für Freiwillige 

Mitte 

August 

Kenntnisse in Koreanisch notwendig 

Taiwan 

 

IJFD, ICJA 

 

Lehrassistenz, Jugendarbeit, Community & 

Kultur 

Arbeit mit jungen und alten Menschen in 

verschiedensten sozialen Einrichtungen 

Im Raum Tainan City; 

Unterkunft in ES oder 

Gastfamilien 

Ende 

August 

Hier kannst du auch mit 17 ausreisen. 

 

Sprache: Mandarin und Taiwanisches Minnan 

Thailand 

 

weltwärts, 

ICJA 

 

Lehrassistenz, Community & Kultur 

ES sind hauptsächlich Schulen.  

ländlich in den nördlichen 

Provinzen: Phayao, 

Chiangmai,  

Oder in Zentralthailand; 

Unterkünfte in den ES 

Ende Juli/ 

Anfang 

August 

Leider ein aufwändiges Visumsverfahren, bei dem 

mehrere Behördengänge und drei Reisen ins 

Ausland zur Visumserneuerung notwendig sind. 

 

Sprache: Thai 

Vietnam 

 

Hum Aid 

 

Community & Kultur 

 

  Das Humanitarian Aid Volunteering hat ein eigenes 

Bewerbungsverfahren.  

 

mailto:esc@icja.de
https://www.icja.de/content/freiwilligendienste/programme/humanitarian-aid-volunteering
https://www.icja.de/content/freiwilligendienste/programme/humanitarian-aid-volunteering


 
 

Nord- und Südamerika 

Land Programme Einsatzbereiche Einsatzorte & Unterkunft Ausreise Besonderheiten 

Argentinien 

 

weltwärts, 

ICJA, Ü26 

Gesundheit, Community & Kultur, Jugendarbeit 

ES mit benachteiligten Jugendlichen und in ärmeren 

Stadtvierteln, Betreuung, Bildungsaktivitäten und ES 

in Krankenhäusern 

Buenos Aires; eine Freiwilligen-

WG in Buenos Aires 

Mitte/Ende 

August 

Sprache: Spanisch 

Bolivien 

 

weltwärts, 

ICJA, Ü26 

Lehrassistenz, Jugendarbeit, Umwelt 

Urbane ES hauptsächlich mit Straßenkindern, MmB, 

Frauenarbeit, Bildungsarbeit in der Gemeinde, einige 

wenige Umweltprojekte 

La Paz, Sucre, Cochabamba, 

Santa Cruz;  

Unterkunft eher in Gastfamilien, 

aber auch in ES 

 

Anfang 

September 

Sprache: Spanisch 

Brasilien 

 

weltwärts, 

ICJA, Ü26, 

Hum Aid 

Jugendarbeit, Umwelt 

Eine ES im sozialen Bereich mit benachteiligten 

Kindern und Jugendlichen (auch Umweltbildung) 

 

Porto Alegre; Unterkunft in der 

ES 

Ende August Sprache:  Portugiesisch 

Das Humanitarian Aid Volunteering hat 

ein eigenes Bewerbungsverfahren. 

Costa Rica 

 

weltwärts, 

ICJA, Ü26 

Lehrassistenz, Jugendarbeit, Umwelt, 

Kindergarten, Street Work, Assistenz von MmB, 

Senior:innen, Gesundheit, Community & Kultur 

Viele urbane Bildungseinrichtungen mit Kindern- 

und Jugendlichen, dazu andere soziale 

Einrichtungen. Einige ES im Umwelt- und Tierschutz 

und in der Landwirtschaft, die meist sehr abgelegen 

und in indigenen Gebieten liegen. 

viel in San José und 

Städten/Provinzen in der 

Umgebung wie Cartago, 

Heredia, Alajuela, und in den 

sehr ländlichen Provinzen 

Guanacaste und Puntarenas; 

hauptsächlich in Gastfamilien 

Mitte/Ende 

August 

Sprache: Spanisch 

 

Mindestens A2 Sprachniveau als Vorgabe 

von unseren Partnern 

Ecuador 

 

weltwärts, 

ICJA, Ü26 

Kindergarten, Lehrassistenz, Jugendarbeit, 

Senior:innen, Umwelt, Community & Kultur, 

Admin 

Viele verschiedene Einsatzstellen: Hauptsächlich in 

der Jugendarbeit und Lehrassistenz an Schulen. 

Mehrzahl im Bereich Bildung, dazu Tagesstätte für 

Klein-, Straßen- oder Waisenkinder, Kinder aus 

benachteiligten Familien und MmB, sowohl im 

ländlichen als auch urbanen Raum. Ein Platz im 

VASE-Büro für internationale Freiwillige. 

In Quito und diversen anderen 

Städten in der Provinz Pichincha 

und Provinz Imbabura, 

ansonsten einzelne 

Einsatzstellen in südlicheren 

Städten wie Ambato, Azuay, 

Cañar oder Tena; 

überwiegend Gastfamilien 

 

Mitte August Sprache: Spanisch 

https://www.icja.de/content/freiwilligendienste/programme/humanitarian-aid-volunteering


 
 

Kolumbien 

 

weltwärts, 

ICJA 

Im August 2026 keine Ausreise   Sprache: Spanisch 

Mexiko 

 

weltwärts, 

ICJA, Ü26 

Hauptsächlich Jugendarbeit: Projekte mit 

benachteiligten Kindern und Jugendlichen (u.a. 

Kinderheime, Schulen, Arbeit mit Straßenkindern, 

Mädchenheime, Bildungsprojekte.) Außerdem: 

Assistenz von MmB. 

 

Jalisco, Chiapas, Puebla, Mexiko-

Stadt, Bundesstaat Mexiko, 

Querétaro; Unterkunft in 

Gastfamilien und in 

Einsatzstellen 

Ende August Sprache: Spanisch 

Peru 

 

weltwärts Jugendarbeit, Community & Kultur, Umwelt 

Viel Jugendarbeit: Kinder- und Jugendheime in Lima, 

Unterstützung von Familien, und 

Bildungseinrichtungen. Bisher nur eine ES im Bereich 

Agrarökologie. 

Im Raum Lima; 

größtenteils Gastfamilien 

Ende August Sprache: Spanisch 

 

Aufgrund des Visums nur im weltwärts-

Programm möglich 

USA 

 

IJFD, ICJA 

 

Handwerk, Assistenz von MmB 

Eine ES im sozialen Häuserbau, die leider nur 

männliche Freiwillige nimmt in Georgia. 

dazu Einsatzstellen in inklusiven Gemeinschaften bei 

der man MmB unterstützt.  

In Athens, Georgia oder u.a. im 

ländlichen Raum im Nordosten; 

Unterkunft in der Einsatzstelle 

Ende 

August/ 

Anfang 

September 

Sprache: Englisch 

 

 

 


